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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

1. Календарный учебный график разработан и утверждён в соответствии с:  

- Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"»;  

- Уставом ГБОУ школы №469.  

2. Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

3. Организация образовательной деятельности осуществляется в первую смену по 

учебным четвертям.  

Режим работы: 

- пятидневная учебная неделя в I-IV классах, в V-VIIклассах, VIII-IX 

общеобразовательных классах; 

- шестидневная учебная неделя в VIII-IX классах с углубленным изучением отдельных 

учебных предметов, в X-XI классах. 

4. Продолжительность учебного года в I классах составляет 33 недели, в II-XI классах 

- 34 недели. 

5. Учебный год в общеобразовательной организации начинается 01.09.2023. 

6. Учебный год в общеобразовательной организации заканчивается 20.05.2023. 

Для XI классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

7. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

8. Учебные периоды подразделяются на четверти для I-IX классов и полугодия для X-

XI классов. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель (для I-IX классов) – с 01.09.2023 по 27.10.2023; 

II четверть – 8 учебных недель (для I-IX классов) – с 07.11.2023 по 29.12.2023; 

III четверть – 11 учебных недель (для II-IX классов) – с 09.01.2024 по 23.03.2024;  
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IV четверть – 7 учебных недель (для I-IX классов) – с 01.04.2024 по 25.05.2024. 

Продолжительность учебных полугодий составляет: 

1-ое полугодие – 16 учебных недель (для X-XI классов)  

– с 01.09.2023 по 27.10.2023 и с 07.11.2023 по 29.12.2023; 

2-ое полугодие – 18 учебных недель (для X-XI классов) 

– с 09.01.2024 по 23.03.2024 и с 01.04.2024 по 25.05.2024. 

9. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней 

– с 28.10.2023 по 06.11.2023; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней; 

– с 30.12.2023 по 08.01.2024; 

дополнительные каникулы для I классов – 9 календарных дней; 

– с 12.02.2024 по 18.02.2024; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 8 календарных дней; 

– с 24.03.2024 по 31.03.2024; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель 

– с 26.05.2024 по 31.08.2024. 

10. Продолжительность урока в II-XI классах составляет 45 минут. 

Обучение в I классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену,  

- обучение в первом полугодии:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20- 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

12. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

14. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся II-IV классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся VII-XI классов - не более 7 уроков. 

15. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
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16. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком  составляет не менее 20 минут. 

17. Занятия по программам дополнительного образования заканчиваются не позднее 20 

часов. 

18. Учебный календарь. 

Курсивом выделены дополнительные каникулы для I классов. 

Нерабочими праздничными днями (Статья 112 ТК РФ) являются: 4 ноября - День 

народного единства;1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы;7 января - Рождество 

Христово;23 февраля - День защитника Отечества;8 марта - Международный женский 

день;1 мая - Праздник Весны и Труда;9 мая - День Победы;12 июня - День России. 

* - отмечены дополнительные нерабочие дни в связи с переносом выходных дней. 

 

I четверть 
СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ  

Пн  4 11 18 25  Пн  2 9 16 23 30        
Вт  5 12 19 26  Вт  3 10 17 24 31        
Ср  6 13 20 27  Ср  4 11 18 25         
Чт  7 14 21 28  Чт  5 12 19 26         
Пт 1 8 15 22 29  Пт  6 13 20 27         
Сб 2 9 16 23 30  Сб  7 14 21 28         
Вс 3 10 17 24   Вс 1 8 15 22 29         
  (1) (2) (3) (4)    (5) (6) (7) (8)         

  -1- -2- -3- -4-    -5- -6- -7- -8-         

 

II четверть 
 ДЕКАБРЬ  

Пн  6* 13 20 27  Пн  4 11 18 25         
Вт  7 14 21 28  Вт  5 12 19 26         
Ср 1 8 15 22 29  Ср  6 13 20 27         
Чт 2 9 16 23 30  Чт  7 14 21 28         
Пт 3 10 17 24   Пт 1 8 15 22 29         
Сб 4* 11 18 25   Сб 2 9 16 23 30         
Вс 5 12 19 26   Вс 3 10 17 24 31         
  (1) (2) (3) (4)   (4) (5) (6) (7) (8)         

  -9- -10- -11- -12-   -12- -13- -14- -15- -16-         

 

III четверть 
ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ 

Пн 1 8 15 22 29  Пн  5 12 19 26  Пн  4 11 18 25  
Вт 2 9 16 23 30  Вт  6 13 20 27  Вт  5 12 19 26  
Ср 3 10 17 24 31  Ср  7 14 21 28  Ср  6 13 20 27  
Чт 4 11 18 25   Чт 1 8 15 22 29  Чт  7 14 21 28  
Пт 5 12 19 26   Пт 2 9 16 23   Пт 1 8 15 22 29  
Сб 6* 13 20 27   Сб 3 10 17 24   Сб 2 9 16 23 30  
Вс 7* 14 21 28   Вс 4 11 18 25   Вс 3 10 17 24 31  
  (1) (2) (3) (4)   (4) (5) (6) (7) (8)   (8) (9) (10) (11)   

  -17- -18- -19- -20-   -20- -21- -22- -23- -24-   -24- -25- -26- -27-   
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IV четверть 
АПРЕЛЬ МАЙ  

Пн 1 8 15 22 29  Пн  6 13 20 27         
Вт 2 9 16 23 30  Вт  7 14 21 28         
Ср 3 10 17 24   Ср 1 8 15 22 29         
Чт 4 11 18 25   Чт 2* 9 16 23 30         
Пт 5 12 19 26   Пт 3* 10 17 24          
Сб 6 13 20 27   Сб 4 11 18 25          
Вс 7 14 21 28   Вс 5 12 19 26          
 (1) (2) (3) (4) (5)    (5) (6) (7)          

 -28- -29- -30- -31- -32-    -32- -33- -34-          

 

Количество учебных дней 
 I II 1-е полугодие III IV 2-е полугодие Год 

Пн 8 7 15 10 8 18 33 

Вт 8 8 16 11 7 18 34 

Ср 8 8 16 11 6 17 33 

Чт 8 8 16 11 5 16 32 

Пт 9 8 17 9 6 15 32 

Сб 8 7 15 10 7 17 32 

Всего 49 46 95 62 39 101 196 

 

19. Родительские собрания проходят не реже одного раза в четверть. 

20. Городские Дни открытых дверей в школах утверждаются Комитетом по 

образованию ежегодно.  

В рамках Дней открытых дверей для родителей (законных представителей) 

организуются следующие мероприятия:  

- индивидуальные консультации,  

- родительские лектории,  

- консультации с социальными педагогами, психологами и другими специалистами, 

- встречи администрации и педагогов образовательных учреждений с родителями 

будущих первоклассников,  

- родительские собрания, 

- собрания с учащимися и родителями учащихся IX и XI классов. 

21. Расписание звонков в I классах  

21.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Сентябрь – декабрь. 

Урок (продолжительность 

динамической паузы) 

Время звонков 

(продолжительность урока) 

Продолжительность  

перемены 

1 урок (10 минут) 08.05 - 08.50 (35 минут) 10 минут 

2 урок (10 минут) 09.00 - 09.45 (35 минут) 10 минут 

3 урок (10 минут) 09.55 - 10.40 (35 минут) 20 минут 

4 урок (10 минут) 11.00 - 11.45 (35 минут) 15 минут 

5 урок (10 минут) 12.00 - 12.45 (35 минут) 20 минут 

Январь – май. 

Урок (продолжительность 

динамической паузы) 

Время звонков 

(продолжительность урока) 

Продолжительность  

перемены 

1 урок (5 минут) 08.05 - 08.50 (40 минут) 10 минут 

2 урок (5 минут) 09.00 - 09.45 (40 минут) 10 минут 

3 урок (5 минут) 09.55 - 10.40 (40 минут) 20 минут 

4 урок (5 минут) 11.00 - 11.45 (40 минут) 15 минут 

5 урок (5 минут) 12.00 - 12.45 (40 минут) 20 минут 
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21.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Сентябрь-декабрь 

Урок (продолжительность 

динамической паузы) 

Время звонков 

(продолжительность урока) 

Продолжительность  

перемены 

2 урок (10 минут) 09.00 - 09.45 (35 минут) 10 минут 

3 урок (10 минут) 09.55 - 10.40 (35 минут) 20 минут 

4 урок (10 минут) 11.00 - 11.45 (35 минут) 15 минут 

5 урок (10 минут) 12.00 - 12.45 (35 минут) 20 минут 

6 урок (10 минут) 13.05 - 13.50 (35 минут) 15 минут 

Январь – май. 

Урок (продолжительность 

динамической паузы) 

Время звонков 

(продолжительность урока) 

Продолжительность  

перемены 

2 урок (5 минут) 09.00 - 09.45 (40 минут) 10 минут 

3 урок (5 минут) 09.55 - 10.40 (40 минут) 20 минут 

4 урок (5 минут) 11.00 - 11.45 (40 минут) 15 минут 

5 урок (5 минут) 12.00 - 12.45 (40 минут) 20 минут 

6 урок (5 минут) 13.05 - 13.50 (40 минут) 15 минут 

22. Расписание звонков в II-XI классах  

22.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Урок  Время звонков 
Продолжительность  

перемены 

1 урок 08.05 - 08.50 10 минут 

2 урок 09.00 - 09.45 10 минут 

3 урок  09.55 - 10.40 20 минут 

4 урок 11.00 - 11.45 15 минут 

5 урок 12.00 - 12.45 20 минут 

6 урок 13.05 - 13.50 15 минут 

7 урок 14.05 – 14.50 10 минут 

8 урок 15.0 – 15.45  

22.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Урок  Время звонков 
Продолжительность  

перемены 

2 урок 09.00 - 09.45 10 минут 

3 урок  09.55 - 10.40 20 минут 

4 урок 11.00 - 11.45 15 минут 

5 урок 12.00 - 12.45 20 минут 

6 урок 13.05 - 13.50 15 минут 

7 урок 14.05 – 14.50 10 минут 

8 урок 15.00 – 15.45  

23. Расписание внеурочной деятельности и группы продленного дня  

В школе работают группы продленного дня (далее - ГПД) для I-IV классов.  

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы:  

- 2-х разовое питание, включая завтрак;  

- прогулки на свежем воздухе, продолжительностью не менее 2-х часов;  

- во II-IV классах самоподготовка, продолжительностью не более 1,5 часов.  

В группах продленного дня занятия по самоподготовке сочетаются с двигательной 

активностью обучающихся на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные 
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спортивные игры) и после самоподготовки (занятия в кружках, игры, подготовка и 

проведение концертов, викторин и прочие.  

Внеурочная деятельность организуется для I-XI классов.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20 минут.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет  

в I-х классах с соблюдением «ступенчатого» режима обучения:  

* в сентябре-декабре – одно занятие длится 35 минут + 5 минут динамической паузы,  

* в январе-мае – одно занятие длится 40 минут;  

во II-XI классах одно занятие длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности составляет не менее 10 минут. 

Домашние задания не предусмотрены.  

24. Расписание внеурочной деятельности и ГПД в I классах  

24.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Число учебных занятий 4 учебных занятий 5 учебных занятий 

Время окончания занятий 11.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

12.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 

(с воспитателем ГПД) 

60 минут 

(с 12.00 до 13.00) 

60 минут 

(с 13.00 до 14.00) 

Внеурочная деятельность  

в сентябре-декабре 

Занятие с 13.00 до 13.40 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.40 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

+10 минут перемены 

 Занятие с 13.50 до 14.30 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

Занятие с 14.50 до 15.30 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

Внеурочная деятельность  

в январе-мае 

Занятие с 13.00 до 13.40 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.40 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 13.50 до 14.30 Занятие с 14.50 до 15.30 

24.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Число учебных занятий 5 учебных занятий 4 учебных занятия 

Время окончания занятий 13.50 – звонок с урока 

+10 минут перемены 

12.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 

(с воспитателем ГПД) 

60 минут 

(с 14.00 до 15.00) 

60 минут 

(с 13.00 до 14.00) 

Внеурочная деятельность  

в сентябре-декабре 

Занятие с 15.00 до 15.40 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.40 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

+10 минут перемены 

 Занятие с 15.50 до 16.30 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

Занятие с 14.50 до 15.30 

(35 минут + 5 минут 

динамической паузы) 

Внеурочная деятельность  

в январе-мае 

Занятие с 15.00 до 15.40 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.40 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 15.50 до 16.30 Занятие с 14.50 до 15.30 
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25. Расписание внеурочной деятельности и ГПД в II-IV классах 

25.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Число учебных занятий 4 учебных занятий 5 учебных занятий 

Время окончания занятий 11.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

12.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 

(с воспитателем ГПД) 

60 минут 

(с 12.00 до 13.00) 

60 минут 

(с 13.00 до 14.00) 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 13.00 до 13.45 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.45 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 13.55 до 14.40 Занятие с 14.55 до 15.40 

25.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Число учебных занятий 5 учебных занятий 4 учебных занятия 

Время окончания занятий 13.50 – звонок с урока 

+10 минут перемены 

12.45 – звонок с урока 

+15 минут перемены 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 

(с воспитателем ГПД) 

60 минут 

(с 14.00 до 15.00) 

60 минут 

(с 13.00 до 14.00) 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 15.00 до 15.45 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.00 до 14.45 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 15.55 до 16.40 Занятие с 14.55 до 15.40 

 

26. Расписание внеурочной деятельности в V-VI классах  

26.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Число учебных занятий 5 учебных занятий 6 учебных занятий 

Время окончания занятий 12.45 – звонок с урока 13.50 – звонок с урока 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 
20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 13.05 до 13.50 

+10 минут перемены 

Занятие с 14.10 до 14.55 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 14.00 до 14.45 Занятие с 15.05 до 15.50 

26.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Число учебных занятий 5 учебных занятий 6 учебных занятий 

Время окончания занятий 13.50 – звонок с урока 14.50 – звонок с урока 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 
20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 14.10 до 14.55 

+10 минут перемены 

Занятие с 15.10 до 15.55 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 15.05 до 15.50 Занятие с 16.05 до 16.50 
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27. Расписание внеурочной деятельности в VII - XI классах  

27.1. Начало учебных занятий в 08.05. 

Число учебных занятий 6 учебных занятий 7 учебных занятий 

Время окончания занятий 13.50 – звонок с урока 14.50 – звонок с урока 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 
20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 14.10 до 14.55 

+10 минут перемены 

Занятие с 15.10 до 15.55 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 15.05 до 15.50 Занятие с 16.05 до 16.50 

27.2. Начало учебных занятий в 09.00. 

Число учебных занятий 6 учебных занятий 7 учебных занятий 

Время окончания занятий 14.50 – звонок с урока 15.45 – звонок с урока 

Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 
20 минут 20 минут 

Внеурочная деятельность 
Занятие с 15.10 до 15.55 

+10 минут перемены 

Занятие с 16.05 до 16.50 

+10 минут перемены 

 
Занятие с 16.05 до 16.50 Занятие с 17.00 до 17.45 

28. Промежуточная аттестация обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся II-VIII, X классов проводится в рамках 

учебного года с 22.04.2024 по 13.05.2024 года без прекращения образовательного 

процесса. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных или тестовых 

работ по математике и изложения или тестовой работы по русскому языку. Форма 

проведения и материалы промежуточной аттестации утверждаются на педагогическом 

совете.  

29. Государственная (итоговая) аттестация обучающихся.  

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся IX, XI классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2024 года. Сроки проведения государственной 

(итоговой) аттестации устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 
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